Komplikationer og afhjaelpning:
Uridomet falder af - observer for:

e Knask af aflebsstuds eller poseslange. Selv smé aendringer i kropsstilling
kan i nogle tilfeelde afstedkomme kink. Brug af kinkfrit uridom kan anbefales

o Misforhold mellem sterrelsen af penis og uridom. Brug altid méaleguide for
at sikre korrekt valg af uridomsterrelse

e Traek fra slange og urinpose? Fikser altid urinpose/slange
Huden var ikke ter, da uridomet blev pasat?

e Vandladning med kraftig urinstréle? Kraftige og store vandladninger kan forérsage,
at klaebeevnen nedseettes. Brug af uridom med hydrokolloid klzeber eller ekstra stort
kleebefelt kan anbefales. Uridom med ekstra reservoir-plads i uridomets spids kan
0gsé anbefales

e Hyis klaberen opleses af store eksplosive vandlandninger, kan det evt. athaelpes ved
brug af urinpose med tyk slange

Derudover kan uridomet fikseres med skumtape. Vigtig at uridomerne opbevares ved
stuetemperatur, da kleeberen ellers kan miste sine klasbeegenskaber.

Kort eller tilbagetrukken penis
Nér brugeren lejres i sideleje kan uridomet nemmere pasasttes, idet penis falder frem.
Brug af uridom i kort lzengde eller med ekstra langt klssbefelt kan tilige anbefales.

Irritation eller tryksér pa huden af penis:
Arsagen kan vasre for stramt uridom, for stram klesbestrimmel eller infektion med
svamp eller bakterier.

Ved hudproblemer:
Hold evt. pause med brug af uridom i lebet af dagen, eller brug skiftevis et kort og
et standardlesngde uridom, sé klaebefeltet placeres forskellige steder pa penis.

Ved spargsmal:
Kontakt ABENAs Kontinenssygeplejersker eller kontakt ABENA Sygepleje,
tif. 74 31 05 00, der ogsé kan henvise til en kontinenssygeplejerske.
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Anbefalinger ved anvendelse af uridom: Paseetning og handtering:

Huden pé penis skal veere ter og hel ved paseetning af uridomet ® Folg producentens anvisninger nar uridomet paseettes
Observer for irritation og trykspor ved hver skiftning af uridomet e Anvend rene engangshandsker ved pasaetning og fiernelse af uridom

o Uridomet skal skiftes dagligt. Anvendelse under 24 timer per degn, og e Det er vigtigt at uridomet har den rette leengde og diameter. Anvendelse af et kort
almindeligvis begraensning af brug til enten dagtimer eller nattetimer anbefales uridom kan i mange tiffaelde fungere bedre end brug af et uridom i standard leengde
af hensyn til huden og for at mindske risiko for blesrebeteendelse e Rasér eller klip kensbeharingen s uridomet kan klsebe, og ikke haenger
Nedre toilette skal udferes 1 gang dagligt samt ved synlig forurening fast i behdringen. Traek evt. en engangsvaskekiud med hul i midten om penis inden
Anvend hudplejemidler i forhold til hudens tilstand. Brug af hudplejemiddel péseetning af uridomet. Kluden holder uridom og behéring adskilt, og kasseres efter
eller pudder kan nedseette uridomets kleebeegenskaber péseetning af uridomet

o Uridomet placeres pa spidsen af penis med den ene hand. Forhuden traskkes IKKE
tibage. Der skal veere min. 1% cm mellem spidsen af penis og udiebsstudsen pé
uridomet for at sikre, at urinen kan lebe frit. Med den anden hénd treekkes/rulles
uridomet langsomt pé plads om penis

o  FEfter pdseetning af uridomet er det en god idé at klemme omkring uridomet, s&
kleeberen hasfter til penis. Brugeren kan evt. gare dette selv

e Efter brug rulles uridomet forsigtigt af. Hvis der er behov for at losne
klesberen, kan der evt. bruges lidt olie (fx. babyolie) eller varmt vand

Eks. pa méleguide ,
Draenagesystem: M
® Rene urinposer med eller uden 2
Uridomet skal vaere individuelt tilpasset: bundaftapning kan anvendes

e Slange og urinpose skal

Maltagning skal sikre korrekt starrelse pa uridomet placeres og fikseres, sa fri

Der findes uridomer i kort- og standardieengde samt flere diametre draenage er sikret ved alle

Méleguide kan rekvireres ved ABENA Sygepleje, kropsstilinger, s& knaek, b

tif. 74 31 15 00, email: sygepleje1500@abena.dk traek og tryk ikke kan opsta

e Der ber anvendes ny, ren urinpose

. . . . hver gang uridomet skiftes
Uridomtype, materiale og fiksering:

Selvkleebende uridom af silikone ber foretraekkes

Latex-uridom anbefales ikke, da silikone er mere vaevsvenligt

Uridom og fikseringsmateriale skal veere af hudvenligt materiale

Uelastisk materiale il fiksering ber ikke anvendes, da det kan medfere trykskader,
hvis penis eendrer sterrelse under brug af uridomet




